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Editorial
Durante el mes de septiembre el diario La Nación publicó dos artículos en donde científicos y técnicos 

especializados cuestionan las limitaciones de los controles estatales en referencia a la detección de los 
agentes causales del síndrome urémico hemolítico (SUH), las bacterias productoras de toxina Shiga e 
insisten en la importancia de incorporar nueva tecnología. Pero a la vez reflejan la resistencia de otro sector 
también estatal basada en los altos costos económicos que demandarian controles más estrictos, y que 
actuando como voceros de grupos empresarios, muestran preocupación por lo que suponen afectaría sus 
ganancias. Esta puja resulta en la falta de una decisión política que actúe a favor de los ciudadanos. De tal 
forma, los consumidores, la calidad alimentaria y finalmente la salud de nuestros niños se ven directa e 
indirectamente afectados. Directamente, a través del aumento en los índices de niños que padecen el SUH, 
alcanzando año tras año, cifras récords. Indirectamente, los recursos económicos aportados por el estado 
en la atención y tratamiento de los niños en los hospitales públicos, montaje de laboratorios especializados,  
inversión en investigaciones y formación de recursos humanos en el tema específico, construcción de redes 
epidemiológicas, etc aumentan como consecuencia de que el SUH representa un problema  real de salud 
pública.

El fin último del trabajo del científico es que los adelantos del conocimiento al que él contribuye sean 
transferidos a la sociedad. En parte a través de la difusión de este conocimiento, pero también aplicando de 
manera concreta los conocimientos teóricos alcanzados. Esto es responsabilidad indelegable e 
impostergable del estado. 

Si bien este año las autoridades de los Ministerios de Salud de Provincia de Bs As y Nación han decidido 
impulsar algunas acciones en referencia a educación sobre este tema, como el Lanzamiento de la Campaña 
de Prevención “Un compromiso de todos” que se realizó el 24 de julio en la Ciudad de La Plata, y una 
próxima Jornada Multidisciplinaria a realizarse en forma conjunta entre los Ministerios de Salud y de 
Ciencia y Técnica, aún resta un largo trabajo por hacer para que los recursos económicos dirigidos a 
solventar los avances técnicos en los controles, no sean vistos como gastos sino como inversión.  Inversión 
que redundará finalmente en ahorro de divisas y en mejoramiento de la calidad de vida.

Una “frase memorable” de un destacado científico nos recuerda:
“Vivimos en una sociedad profundamente dependiente de la ciencia y la tecnología
y en la que nadie sabe nada de estos temas. Ello constituye una fórmula segura
para el desastre”, Carl Sagan. �

Marina S. Palermo | Revisor de cuentas luSUH
Los articulos en referencia pueden consultarse en: http://www.lanacion.com.ar/nota.asp?nota_id=1047625 ; ó en : 
http://www.lanacion.com.ar  (Notas del 8 de septiembre) 

Agenda
Próxima reunión mensual de socios

Invitamos a todos los socios de luSUH a nuestra próxima 
reunión que se realizará el sábado 11 a las 10 hs en el 
aula Braun Menendez de la Facultad de Medicina, 
Paraguay 2155, 7mo piso ascensores de la izquierda, 
donde empezaremos a preparar el evento de fin de año. 
¡Los esperamos! �

Correo de lectores
Invitamos a todos aquellos que puedan o deseen 
aportar noticias referidas al SUH, brindar alguna 
información particular, sugerencias, o simplemente 
compartir su opinión, participen enviando el 
material a la dirección electrónica de LUSUH 
indicando en Asunto: Boletín de Actualización-Carta 
de Lectores. 
¡La idea es que el Boletín
sea de todos los socios
de LUSUH! �
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Lanzamiento de la Campaña de Prevención del SUH
del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires

LUSUH fue invitada al Lanzamiento de la Campaña de Prevención del Síndrome Urémico Hemolítico: “Un compromiso de todos” que se 
realizó el 24 de julio en la Ciudad de La Plata.
La Jornada fue inaugurada por el Ministro Dr Claudio Zin quién dijo que cada año se enferman alrededor de 130 chicos por esta causa en la 

Provincia de Buenos Aires a pesar que el SUH es una enfermedad fácilmente prevenible a través de la cocción correcta de los alimentos y de 
medidas de higiene. 
El gobierno decidió aunar el trabajo de dos ministerios claves para la campaña de prevención: Salud y Educación. La misma se iniciará con 

una serie de cursos de capacitación destinados, por un lado, a los auxiliares que trabajan en los comedores escolares y, por el otro, a alumnos 
de escuelas bonaerenses. Durante el curso entregarán manuales sobre la correcta manipulación de alimentos.
El Ministro Zin enfatizó durante el lanzamiento que “tenemos que tomar el compromiso de hacer algo. Yo no sé si va a ser éste porque no 

siempre los hechos que se plantean se hacen automáticamente sustentables. Pero vamos a intentar una vez mas hacer una propuesta de 
comunicación, de compromiso, de divulgación para la gente y ojala podamos sostenerlo en el tiempo”. 
La Jornada, que contó con una asistencia de alrededor de 250 personas que llenaron la Sala Astor Piazzolla del Teatro Argentino, contó con 

un panel académico al final del cual intervino LUSUH-Buenos Aires para remarcar la importancia del evento. A la tarde, representantes de 
empresas alimenticias como Quickfood, Campos del Tesoro y Frigorífico Río Platense explicaron los controles que realizan en la elaboración 
de sus productos. Además los profesionales de SENASA, INAL, OPS y Ministerio de Asuntos Agrarios de la Provincia expusieron el rol del 
Sector Público en el control de alimentos. 
Fue una jornada de mucho debate donde se expusieron las características de la enfermedad, las vías de contaminación, reservorios 

naturales y el problema de la carne vacuna contaminada. En particular se remarcó la importancia de unificar la reglamentación vigente que 
hoy es municipal, provincial y nacional para que en todos los frigoríficos de la Provincia de Buenos Aires se realicen las buenas prácticas de 
faenamiento de bovinos y los puntos críticos de control en carnes destinadas al consumo interno como en aquéllas destinadas a la 
exportación. 
El representante de la OPS remarcó la importancia de continuar con la notificación de casos de SUH en todo el país para que sumado a las 

medidas referidas a la capacitación y educación de la población así como al control de los alimentos puedan dar cuenta de la evolución de la 
incidencia de la enfermedad. 
Además de LUSUH-Buenos Aires estuvieron presentes la filial Tandil y Bahía Blanca quienes se destacaron por sus valiosos conceptos que 

enriquecieron el debate. 
Esperamos que esta Campaña que comienza con cursos de capacitación y educación en la Provincia de Buenos Aires pueda extenderse a 

todo el país y a los distintos aspectos que hacen a la problemática del SUH para lograr disminuir la incidencia de la enfermedad en nuestro 
país. La salud de los niños argentinos está en juego. Ojalá lo logremos.�

Educar y difundir para prevenir 
EDUCAR
Los días 19 y 26 de agosto de 2008 se realizó el taller “¿Qué conocemos del síndrome urémico hemolítico y cómo lo prevenimos?” dentro 

de las actividades de la Sexta Semana Nacional de la Ciencia y la Tecnología que se realizó en Tandil, organizado en conjunto por profesores 
del Laboratorio de Inmunoquimica y Biotecnología de esta Facultad y la filial Tandil de la ONG LuSUH (Asociación de Lucha contra el Síndrome 
Urémico Hemolítico). Contó, además, con la participación de la Dirección de Bromatología de nuestra ciudad. Durante el mismo se hizo una 
breve descripción de la enfermedad, se comentaron resultados de trabajos de investigación que desarrollamos sobre este tema y se 
explicaron medidas para prevenir esta enfermedad. Además, entregamos pósters y folletos realizados por la filial Tandil conteniendo 
información sobre las medidas de prevención. 
DIFUNDIR
El 12 de junio de este año, el Concejo Deliberante de la Ciudad de Tandil sancionó la Ordenanza Nº 11016, mediante la cual se establece la 

obligatoriedad en todos los comercios expendedores de carne y sus productos elaborados de colocar un cartel con letras y ubicación 
suficientemente visible, cuyas medidas mínimas serán de 20 x 30 cm, con PAUTAS PARA LA PREVENCIÓN DEL SÍNDROME URÉMICO 
HEMOLÍTICO (SUH).
Los comercios que no cumplan la ordenanza serán sancionados.�
Nora Lía Padola | Presidenta luSUH -Tandil.

Iniciativas importantes
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Se llevará a cabo en octubre una jornada de prevención del síndrome urémico hemolítico, que afecta a niños por consumir carnes contaminadas con una 
bacteria, que no han sido cocidas a la temperatura que corresponde. 

La jornada es organizada en conjunto por la Dirección de Bromatología de la municipalidad y el hospital de Niños Sor Ludovica, de La Plata, más precisamente
el servicio de Nefrología de ese nosocomio, cuyos especialistas serán los encargados de ofrecer la capacitación en Bolívar. El contacto con este centro de salud
se realizó a través del doctor Horacio González, médico bolivarense que trabaja allí. Horacio es hijo de Washington González, otro reconocido médico bolivarense.

La conferencia se desarrollaría el segundo sábado de octubre, en horario a confirmar, aunque seguramente será por la mañana, según anticipó a este diario
ayer el director municipal de Bromatología, Adalberto Héctor Sardiña.

La jornada es de carácter provincial, habida cuenta de los profesionales que disertarán, y tomando en consideración también que se ha invitado
a participar al Ministerio de Asuntos Agrarios de la provincia, al Ministerio de Salud de la provincia y a referentes del programa nacional contra el síndrome
urémico hemolítico.�

Conclusiones de un proyecto 

PEn este número presentamos un resumen de las conclusiones de la investigación que se desarrolló durante el 2007-2008 financiado por la Secretaría de 
Ciencia y Técnica (SECYT) sobre el SUH abordado desde un enfoque social.  

El objetivo general de la investigación fue explorar las políticas nacionales de control y prevención del SUH en Argentina. Para tal fin, nos centramos en tres 
ejes de análisis: elaboramos una periodización del SUH atendiendo a la relación entre la ciencia y las políticas implementadas por el Estado nacional para 
disminuir su incidencia en el período 1964-2007; las características del circuito agroindustrial de la carne vacuna considerando que dicha descripción nos 
ayudaría a pensar las posibles intervenciones del Estado nacional en el complejo cárnico; y por último, rastreamos las políticas implementadas a nivel 
nacional para disminuir y/o controlar el síndrome y elaboramos un “mapa político del SUH”. 

En las distintas etapas analizadas que denominamos etapa del descubrimiento, de la investigación y las primeras respuestas encontramos que la 
enfermedad permaneció en la “agenda médico-científica” durante el período 1964-1999 sin  intervención por parte del Estado. El SUH se torna en una 
“cuestión socialmente problematizada” e ingresa a la agenda del Estado a partir de que la enfermedad se tornó relevante para una parte de la sociedad. En 
ese recorrido van tomando cuerpo discursos y políticas que intentan dar respuesta a esa demanda social. Ese largo proceso de “acumulación de 
conocimientos” generado por los científicos y los profesionales de la salud fue un elemento fundamental a la hora de introducir el tema a la agenda estatal. Al 
mismo tiempo, los resultados científicos –tanto locales como internacionales- fueron (y continúan) configurando un entramado de propuestas de 
intervención (tecnológicas y políticas) que crecientemente se hacen eco en diversos sectores sociales y del propio Estado. En segundo lugar, el análisis del 
funcionamiento de cada una de las etapas del circuito de la carne vacuna y los organismos de control estatal encargados de fiscalizarlas nos llevó a visualizar 
la complejidad del tema y repensar las intervenciones del Estado para prevenir y controlar el síndrome. Y por último, rastreamos las políticas implementadas a 
nivel nacional para prevenir  y/o controlar el SUH y elaboramos un “mapa político de la enfermedad”. En conclusión podemos decir que las estrategias 
orientadas al control del SUH se pueden dividir en dos grandes líneas de acción: a) Vigilancia epidemiológica y b) Reglamentaciones que adecuan las 
normativas vigentes a nuevas exigencias en el plano microbiológico y en el de inspección en el sector de la carne. Mientras que las estrategias orientadas a la 
prevención presentan una gran heterogeneidad y dispersión. La diversidad de campañas radiales, televisivas y digitales destinadas a la educación del 
consumidor elaboradas por distintos organismos gubernamentales se presentan como un conjunto de acciones dispersas con aún escasa efectividad. �

Lic. Marcela Belardo |  responsable del proyecto

LAS CONCLUSIONES DEL TRABAJO PUEDEN CONSULTARSE EN LA PAGINA WEB DE LUSUH: WWW.LUSUH.ORG.AR // SECCIÓN MATERIALES DE INTERÉS 

Nota de Interés

Octubre: Se realizará una jornada provincial
de prevención del síndrome urémico hemolítico
en Bolívar, Pcia de Bs As. 



Taller para Inspectores Bromatológicos  y Público en 
general “Prevención del Síndrome Urémico Hemolítico”

Importante Taller ha realizarse en Rauch

Organizado por: Comisión de Vinculación Interministerial  y Dirección de Bromatología de Rauch con la Cooperación Técnica del INAL 
(ANMAT) y de LUSUH.
Día: Viernes 24 de Octubre de 2008 / Lugar: Centro Cultural Vieja Usina “ Dr. José Pedro Aramburu (h)” / Calle Alem Nº 155.

PROGRAMA
8:30 / 9:00 hs.  Acreditación  de Asistentes
9:00 hs. Apertura a cargo del  Intendente Municipal, Dr. Jorge M. R. Ugarte.
9:15 hs. ”Enfermedades Transmitidas por Alimentos - SUH “
 Disertante: Horacio Reales- Ministerio Asuntos Agrarios y Producción
10:15 hs. Café
10:30 hs. “Las 5 claves de la inocuidad: Herramientas para la prevención del SUH.”
 Disertante: Roberta Sammartino – Instituto Nacional de Alimentos (INAL)
11:30 hs.   “Capacitación en Manipulación de Alimentos: Uno de los desafíos del Ministerio de Salud  en la prevención del SUH”
 Disertante: Dra. Sandra Wac – Dr. Pablo Arrúa -  Ministerio de Salud
12:30 hs. Inauguración Cabina Sanitaria y nuevas oficinas de Bromatología.  
13:00 hs. Refrigerio
14:00 hs. Actividad  Modalidad Taller
 Consignas
 Trabajo grupal
15:30 hs. Café.
15:45 hs. Conclusiones.
16:30 hs. Entrega de Certificados.
CIERRE

EL TALLER ES DE CARÁCTER GRATUITO Y SE ENTREGARÁN CERTIFICADOS DE ASISTENCIA.
Para la inscripción dirigirse por mail a:  comisiondevinculacion@maa.gba.gov.ar o al telefax: (0221)4295450 consignando los siguientes datos
NOMBRE Y APELLIDO / MUNICIPIO U ORGANISMO AL QUE PERTENECE / FUNCIÓN QUE DESEMPEÑA / TEL / MAIL
* Cupos limitados, favor confirmar presencia antes del día 20 de octubre. a
Dirección Bromatología Municipalidad de Rauch.

Los patines imperiales se lucieron una vez más
El sabado 20 de septiembre miembros de la Comisión Directiva de luSUH asistimos al show de Los Patines Imperiales en el gimnasio
de la sede central Ricardo Aldao del Club Gimnasia y Esgrima de Bs.As (GEBA).
El gimnasio estaba colmado, con alrededor de 400 personas (padres, chicos y demás invitados). Fue un show de casi 2 horas
con numerosos cuadros con 60 niñas de distintas edades (desde infantiles a 20). 
Es de destacar la sincronización, los efectos de luces, el sonido, el vestuario, las acrobacias aéreas, etc., que redondearon una velada
muy rica como espectáculo.
Queremos felicitar a la “Sub-comisión de Patín Show del club GEBA"  que hace 25 años sostienen a esta agrupación y hacen shows
a beneficio de instituciones de bien publico.
Agradecemos especialmente al Sr Claudio Cabelluzzi, quien a través de los papás de Agostina Catania, una de las artistas,  nos contactó 
para ofrecer su colaboración, dándonos en esta oportunidad, la posibilidad de vender entradas a exclusivo beneficio de luSUH.
Disfrutamos de una velada exquisita donde ademas, pudimos repartir volantes de nuestra institución con las medidas de prevención
del SUH.
¡Nuevamente, felicitaciones y gracias!�
Carlos Seijo | Presidente luSUH

Importante
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Jardín Maternal Mamá Pata - La Plata

El jardín maternal viene organizando actividades para los papás de la comunidad educativo, desde  el ciclo lectivo 2007.
El jueves 21 de agosto la actividad se llamó Que, como y donde comen nuestros niños?, que estuvo a cargo de la nutricionista del jardín, Nta. Devora Apartin y la Dra 
Adriana Betancor, en representación de LUSUH. Los temas tratados fueron la alimentación saludable de los niños y la prevención del SUH, las vías de transmisión, el 
desarrollo de la enfermedad, el manipuleo adecuado de los alimentos y por sobre todas las cosas, la responsabilidad de la familia.
Entre los asistentes se encontraban padres y personal del jardín, quienes muy satisfechos por la elección de los temas, no dejaban de hacer preguntas.
Al finalizar compartimos una café con medialunas y se repartieron dipticos e imanes de LUSUH.�

Construcción de redes y participación en salud
El día jueves 31 de julio LuSUH participó de las jornadas de “Salud y Sociedad. ¿De la APS a la salud colectiva?” que se realizaron en la Facultad de 

Medicina de la UBA.
La participación estuvo enmarcada dentro del sub-eje salud y participación social, tema: “Construcción de redes y participación en salud”. 

También estuvieron invitadas otras dos agrupaciones. Cada una expuso su formación, experiencia, acciones que realiza, trabas o problemas que encuentra en el 
camino, expectativas, objetivos, logros, etc. 

El coordinador de la mesa fue el Dr. Antonoio Lapalma, psicólogo, titular de la cátedra de estrategias de intervención comunitaria de la Facultad de Psicología 
de la UBA.

Las otras dos agrupaciones fueron: “Los dulces de la esperanza”, grupo de personas diabéticas del Centro de Atención Primaria de la Salud Nº 10 del 
barrio La Esperanza (San Martín) y la “Red argentina viviendo con VIH” (SIDA redart).

Luego de la exposición de cada una de las agrupaciones, el coordinador hizo notar los aspectos en común que compartíamos todas a pesar de luchar por 
diferentes motivos.

· Sintetizando, algunos de los aspectos fueron:
· Nada viene de arriba.
· No se puede hablar de salud ni de derechos en un contexto de pobreza.
· Necesariamente hay que ejercer el papel de ciudadano para hacer valer nuestros derechos.
· Pedimos que haya una política de estado en cuanto a prevención y atención.
· Sin personería jurídica no hay posibilidades.
· Se debe invertir mucho esfuerzo y tiempo tan solo para ser escuchados.
· Lo complicado que resulta conseguir la asignación de recursos para…
· En general las asociaciones que logran algo tienen una permanencia de más de 7 años.
· La propuesta que hizo el Dr. Antonoio Lapalma a partir de una investigación que también expuso fue la construcción de una red de políticas, asociarse 
por las cosas en común por las que pelea cada agrupación
· La idea nos pareció buena, siempre lo más complicado es llevarla a cabo. �

Los datos para contactarnos con ellos son:
“Red argentina viviendo con VIH” (SIDA redart).
www.sumandovida.com.ar | eduardoebusto@yahoo.com.ar | 011-67899526
“Los dulces de la esperanza”
Sebastián Peresín (Presidente)  srperesin@yahoo.com.ar | 4580-1042
Mariela Fontana | comisión de padres luSUH

Eventos
El día 3/9 se realizó en la defensoria del pueblo de la nación una charla de prevención del SUH a cargo del M.V. Marcelo Da Rocha para el personal que 

trabaja allí , se contó con la concurrencia de 20 personas, y estuvo a cargo de la organización la Dra. Teresita del Cerro, asesora del Dr. Mondino (Defensor del 
Pueblo de la Nación).

El 16/9 por  invitación de la Dirección de Bromatología de San Miguel del Monte, se realizaron dos charlas a cargo del M.V. Marcelo Da Rocha, sobre 
prevención del SUH para un total de 80 concurrentes.

La organización estuvo a cargo del Director de Bromatología  M.V. Dario Zani y la Sub Directora Sra. Jorgelina Silvano. �

Actividades desarrolladas por LuSUH
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