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Vos te preguntards, porqué hacemos Saludables Noticias....
Saludables Noticias, surge como vinculo de ralacion, entre tu municipalidad y vos,
¥ 58 proyecta coma medio de encuentro creado y elaboradao para vos.

Tiene como objetivo:

# Brindar informacion para tratar de prevenir enfermedades transmitidas por los
alimentos, consideranda lodos los eslabones de la cadena agroalimentaria, gua
inicia en el campo hasta llegar a nuestra masa.

& Bbejorar entre todos nuesires habitos de eleccidn, compra, y manipulacion de
las alimertos.

#® |agrar consumidores infarmades y responsables.

Fretendemos que este, sea un espacio informativo para gue conazcas todo lo gue
hacamas an o Deparlermento de Bromalologia y enlre lodos podamas pralegerncs
y alcanzar ura mejor calidad de vida.

Vas lambidn podeas ser parte de eslo, con lug comanlarias & inguisludes.

Escnbinos a bromatologia@beliville.gov.ar o bien comunicate telefonicamanta al
410457 de Ba 12 hs.-

.22 Sindrome Urémico Hemolitico
iQue es el Escherichia Coli?

Eschierichia Coli es el nombre dado a una gran familia de bacterias. La mayoria son inofensivas, sin embargo algunos tipos pueden
enfermamos. como las E. Cali productoras de toxina Shiga.

iComo llega la Escherichia Coli productor de toxi

La E. Caoli preductor de toxina Shiga se encuentra frecuentemente en el intestino de animales bovinos sanos y otros animales de
granja y lkega a la superficie de las carnes por contaminacion con materia fecal durante el proceso de faena o su postenor manipulacian.
Las cames picadas son uno de los producios de mayor riesgo. Esto de debe a que durante el picado, labactera pasa de la suparficie de la
came al interor del producto donde es mas dificil que alcance la temperatura necesaria par eliminaria durante la coceion.-

Paro no solamente se puede enconirar en las carnes sino tambien en el agua, la leche sin pasteurizar y las werduras, que pueden
contaminarse por contacto con las heces de estos animales (por ejemplo: las verduras por riego con aguas servidas, la leche durante el
ordene, etc.).-

iQue relacion hay entre la Eschierichia Coli produ
y el Sindrome Urémico Hemolitico?

Las E. Coli productor de toedgna Shiga son causal de una diarrea sanguinolenta que, usualmente, se cura sola, pero que puede
complicarse y desamollar insuficiencia renal aguda en ninos (Sindrome Urémico Hemolitico o SUH) y trastormos de coagulacion en
adultos (Purpura Trombositopenica Trombiatica o PTT). La complicacion de la enfermedad afecta particularmente a ancianos y nifos
menores de 5 anos. Pueden causar la muerte o dejar secuelas para toda la vida, como insuficiencia renal cranica, hipertension arterial y
alteraciones neuroldgicas. ademas afecta a peersonas que por padecer otras enfermedades tengan su sistema inmunolégico
deprimido.-

En nuestro pais es una enfermedad endémica transmitida principalmente por alimentos contaminados por una bacteria llamada
Escherichia Coli entero hemorragica. Se presenta durante todo el ano, principalmente en los meses calidos.-

Existen alrededor de 400 casos por ano constituyendo la Argentina el pais de mayor incidencia en el mundo. En la etapa aguda la
mortalidad es de 2-4% de los ninos afectados. Sunotificacion es obligatoria desde abril del 2000 (Resol. MT346/00).-

1 Ea—— .

. Evitar contacta di came cruda y sus

Coine muy bien los alimerio ME CONSUPNIF CArME COGIES que presenten color 1o o rosado, jugees con alimentos cocidos o listos
elaborados como la carne picada. Verificar que la came que esté lisla para consumir y Sus jugos sean para Consumir a fin de presenir su
de colar rarrdn. contaminagian.

L5abias que existe una asociacion civil sin fines de lucro integrada por familiares de pacientes, profesionales de la salud, investigadores y otras integrantes
de [a comunidad prescupados pargue nuestro pais presenta el mayor ndmero de casos de SUH?. Para mas informacidn entra 2 www.lusuh.ong.ar




