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Abstract

El articulo esta destinado fundamentalmente a eatizar sobre la importancia de la
prevencion en la salud. En él reflexionamos sadseehfermedades que se transfieren
a través de los alimentos, en particular el Sinérdlrémico Hemolitico; por eso nos
enfocamos en el cuidado que debemos tener a darratinas tan simples como la

higiene personal y el preparado de los alimentos.

Es importante trabajar estos temas con los nificsofylos padres) desde el nivel
inicial, debido a que la mayoria de estas enferoesiae da durante esta etapa de la

vida.

Concientes de la importancia de la promocién dslad en nuestras escuelas,
queremos llegar a los colegas como integrantesndeasociacion civil que tiene
como objetivo dar a conocer, prevenir y erradideBiadrome Urémico Hemolitico,
enfermedad que afecta a la poblacion infantil ngpalmente a nifios menores de
cinco afios - siendo la Republica Argentina, coadador de cuatrocientos casos al

afo, el pais de mayor incidencia en el mundo.

Desde hace ya varios afios, el Sindrome Urémico Herog SUH) continla
siendo noticia en los diarios debido a la interbadile bebés y nifios en distintos
puntos del pais. Ante la sucesion de casos, laglageguntuales de gobierno han sido
la prohibicion de venta de carne picada envasada;dntroles de la cadena de frio en
los comercios y las campafias de alerta a la comdn{@pinamos que estas campafas
debieran ser educativas y continuas para que ld&agoh pueda internalizar la
percepcion de riesgy la nocion de cuidado como modelo preventizbSUH, dentro
de las doscientas cincuenta enfermedades quensenitan a través de los alimentos

(denominadas ET)Apuede prevenirse a través del sostenimientadids higiénico-
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sanitarios personales y controles gubernamentatks groduccion de alimentos que

aseguren al consumidor un alimento sin contaminasipatdégenas.

En este punto consideramos que la institucion atec debe adquirir un rol
gue sea protagolnico en la promocion y activo eouglado de la salud. Tanto los
maestros como los directivos debemos participaardicamente en la educacion para
la prevencién de enfermedades, desde el niveadinBabemos que durante esta etapa
es cuando se desarrollan y se fijan los habitdsneas planifiquemos los momentos
de alimentacién de los chicos, tanto en el comedano en la sala, brindando los
tiempos necesarios y fomentemos la practica deasiitorrectas de higiene y habitos
alimenticios sanos.

El Disefio Curricular para la Educacion Inicial @bierno de la Ciudad de
Buenos Aire$ofrece un paragrafo especialmente dedicadwidiado de la salud en
las institucionescomprometiendo a lescuela como lugasaludable que promueve el
cuidado del los miembros y la ensefianza de de ctaslypreventivasDestacamos
gue se considera esenadiple la escuela asuma un compromiso respecto détaton
sanitario de su poblacion, su alimentacion, los itédh que quiere formar para
garantizar el desarrollo: en el nivel inicial la pmocién y el mantenimiento de la
salud es una responsabilidad que los docentes caerpaon las familiasValora a
los docentes en su formacién, ya que generalmmgeen un conocimiento que les
permite la utilizacion de recursos para generarequlizajes positivos en relacién con
la educacion para la salud constituyéndose en egfes significativos y confiables
para los padres y los nifioSMenuda tarea” y desafio para los educadoresngsi@o
sOlo deben estar informados sino también difunditae familias aquellas normas de
cuidado y prevenciédesde y conos nifios. Lejos de sentirnos modelos, podemos
reflexionar como adultos en los hébitos que incult® en nuestros nifios y en
nuestras actitudes como consumidores responsables gempos que corren — era de

la publicidad y del consumo innecesario y excesivo.

Deciamos mas arriba que el SUH se transmite astidevéos alimentos (ETA).
Esta enfermedad comienza con una diarrea gener&roen sangre, luego de ingerir
alimentos o agua contaminados. La bacteria quadsac produce una toxina, la cual

al cabo de unos dias desarrolla insuficiencia reraalemia que se manifiestan como
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disminucién en el volumen de orina y palidez, aderpéede presentar sintomas

neuroldgicos.

Los nifios afectados son fundamentalmente menoreS dios, de ambos
sexos, de buenas condiciones higiénico-sanitdtm&nfermedad esta distribuida en
todo el pais, pero la frecuencia es mayor en lagnmias del centro y sur durante los
meses célidos, aunque Ultimamente han aumentadados sin distincion de la época

del afio que sea.

La forma tipica de SUH esta asociada a infecciaaesadas por la bacteria
Escherichia Coli 0157:H7 productora de la toxing&H{STEC).

Los rumiantes en general, y el ganado vacuno dicplar, se sefialan como

los principales reservorios de STEC.

La transmision se realiza a través del consumolideerstos contaminados,
principalmente elaborados a base de carne picgda, @ntaminada y también leche
no pasteurizada. Recientemente en Argentina sklesitala asociacion entre un caso
de SUH y el consumo de hamburguesas caseras. ltantoacion fecal de agua y
otros alimentos (embutidos fermentados, yogur, @giesiayonesa, papas, lechuga,
brotes de soja y alfalfa, jugos de manzana no pazaelos, entre otros), y la
contaminacion cruzadaurante la preparacion de los alimentos tambiéisesala
como rutas de infeccion. Otras formas de transmisign: el contacto directo del

hombre con los animales, y de persona a persona pata fecal-oral.

En nuestro pais esta enfermedad es endémica, jitapada primera causa
pediatrica de insuficiencia renal aguda y la segude insuficiencia renal cronica,
siendo ademas responsable del 20% de los transpla®nales en nifios y
adolescentes. Si bien se logré bajar la mortalidagn 4%, el SUH puede dejar
secuelas para toda la vida, como la hipertensi@nial alteraciones neurolégicas y la

anteriormente mencionada insuficiencia renal.

Dado este gravisimo cuadro, nuestra propuestb@gslar institucionalmente
el cuidado de la salug la prevencion del SUH y de todo este tipo dererddades
agrupadas como ETAs, comenzando desde la etapa ddeaaon inicial vy
continuando durante toda la educacion formal dendd®s para consolidar habitos

de higiene y cuidado.



Entendemos que se puede iniciar este abordaje rsumedoqué entendemos
por estar sanos desde una perspectiva bio-psic@isog desarrollarproyectos de

salapara aproximarnos al tema.

Desde el equipo de conduccion se debe promoverpacgacion del personal
docente y no docente. Al hablar de capacitaciorentecnos referimos a diferentes
cursos sobre el cuidado de la salud. Al hablar a@gadtacion no docente nos
referimos al personal de limpieza y al personal aehedor, ambos deben recibir
capacitacion sobre la correcta higiene de los elite's dmbitos escolares, y el
personal de comedor debe ademas conocer sobrediérale la carne, la higiene en

la preparacién de los alimentos, la contaminaciGmaxa, la cadena de frio, etc.

Sugerimos realizar reuniones con los padres pafandli los cuidados
preventivos, invitando a algun especialista (médiedrologo, pediatra, licenciado en
nutricion) de la comunidad o centro de salud qes@® sobre las formas de contagio
y prevencion (sostenimiento de habitos correctohidiene personal, pautas para la
manipulacion y preparacion de alimentos, contretdge la cadena de frio, modos de
potabilizar el agua). Esta informacion podra quesfaafiches o carteles de manera

permanente y didactica para su fehaciente comuditgdacil entendimiento.

Podemos también proponerles participar en una darnde limpieza y
desinfeccién de los juguetes de la sala, plantealeecesidad de mantener la “bolsita
de higiene” en Optimas condiciones de limpiezaijtamos a participar un dia de la
merienda y todos juntos - padres, docentes y nifiealizar las rutinas de lavado de

manos antes de la comida y de lavado del vaso, snahoca luego de la misma.

Con los nifios la aproximacion al tema plantea daide saber que existen los
microbios, caracterizados conmo visiblesa simple vista, con localizacién variada
(aire, agua, suelo, alimentos, objetos, animalesptnos mismos), identificar que
algunos causan enfermedades (se puede dar el ejeilmghs caries), mientras que
otros son beneficiosos (como los presentes en@iryp otros alimentos). Siempre
debemos tener en cuenta en qué sala nos encontyaapetar a saberes previos de los
nifios. La correcta higiene y limpieza de lo que raea nos mantiene a salvo de
muchos de los microbios que son dafiinos para rueatud.Todos los hébitos de

higiene que recordamos y practicamos en el “Jardin% protegen.



Seguramente las preguntgsSe ven los microbios? ¢Qué comen? (En qué
lugares los encontramos? ¢Para qué usamos la hel@dgQué quiere decir agua
segura? ¢Qué agua se puede tomar? ¢Alguna vezetwligrrea por comer un
alimento en mal estadofon la puerta de entrada para explorar lugaressuttar
libros, conocer el microscopio, plantear pautasoaiar del bebedero, controlar el
vencimiento de los alimentos y su correcta refegEm, entre tantas otras
actividades. Es esencial y basico que iniciemazuéstion desde cémo nos lavamos
las manos. Esto invitaria a experimentar con ldesdiferentes estrategias de lavado
de manos, para poder comparar luego y entre taay sonclusioneg;Como nos
han quedado mejor? ¢Con jabon en pastilla o lig@i¢ Con agua tibia o fria?
¢Hasta “donde” nos lavamos? ¢Cuantas “vueltas” neériego? ¢ Dedo por dedo?

¢,Cuéndo uso cepillo? ¢Con qué me seco? ;Coémoane se

Para finalizar la actividad puede hacerse un afge ilustre cdmo lavarse
bien las manos, llevando a los hogares una copiaideo. Insistiendo siempre en el
correcto lavado de manos después de ir al bafi@npasl también hacer una lista de
situaciones cotidianas en las que debemos lavéaaaeanos o “tener las manos bien

limpias para....”. El objetivo es que los nifios rexmran la importancia de una
correcta higiene, aunque ésta les demande un pésodetiempo. Este esmero nos

ayudara a “alejar” a los microbios.
Proponemos otras posibles actividades a realizatosonifios:

v Ir juntos al supermercado mas cercano y elegir gnamos productos que no
necesitan refrigeraciéon, controlar envases (sinllahgas, roturas, etc.), leer
etiquetas y fechas de vencimiento, comprar pomaltios productos refrigerados.
Llevarlos y preocuparse por mantener la cadenaide@omentar y sugerir a los

padres que reiteren con ellos esta rutina cuangimvae compras.

v Preparar alimentos en el Taller de Cocina manteoidas consignas de higiene
general y manos bien limpias; evitando de esta maaecontaminaciéon cruzada.
Obviamente este concepto no se dara a los alumsolis,se comentara que los

microbios pueden viajar a través de nosotros nesmale objetos que usamos.

v Dibujar recomendaciones para mama al trabajar enotana (uso de tablas,

ubicacion de alimentos en la heladera, cocciénrseguwo utilizar los mismos



cubiertos o utensilios para la carne cruda y dafinsentos como verduras o carnes
ya cocidas, lavado de frutas y verduras, higiemsopel).

v' Participar del control de refrigeracion de los &liitos cuando salimos de paseo a

la plaza o de pic-nic.

v Ir juntos a la cocina del comedor escolar, obsefwaguntar e investigar como se
cocina, qué vestimenta usan los cocineros, quémersia usa el personal que se
dedica a la limpieza, quiénes usan guantes, poisgudilizan estas vestimentas,
cudles son los diferentes menus. Armar carteleseslobque aprendieron para
colgar en el sector del comedor e informar a lemsatalas. Volver més adelante a

la cocina, pero esta vez para “controlar”.

v' Implementar el “dia de frutas” una vez a la semaneagl cual la merienda debera
ser con frutas. Este dia lo podemos aprovecharghandar sobre como debe ser la
alimentacion (nutritiva, variada y balanceada),redh importancia de incorporar

frutas y verduras a nuestra dieta. También poddawas juntos la fruta.

Invitamos al lector a proponer otras actividades gudamos realizar tanto

con padres como con los nifios.

Considerando su incidencia en el pais, la probiem&tel SUH debe ser
politica de Estado, con la creacion de un progreamitario educativo y de difusion
gubernamental que tenga como objetivo la erradicadgle esta enfermedad,
comenzando por su prevencion. Vale la pena comentel afio en que el gobierno
difundié la campafa contra el célera, el nimercakos de SUH bajé notablemente.
Dada la situacion no podemos dejar librado duana voluntad de la comunidad
docentela total responsabilidad de desarrollar accioregliflsion y educacién en

todo el pais.

El docente y la instituciési puederser un nexo entre los equipos de salud y la
comunidad, llamando a reflexionar sobre las padéasonsumo y de la alimentacion
en la actualidad: eje transversal de la problemakicla educacion en el consumo y en

la salud, desde el nivel inicial de educacion.

Garantizar la salud significa asegurar el ejerailgbconsumo responsable. De
esta manera cuestionariamos las conductas queder@mo adultos hacia nuestros
nifios, tales como el mantenimiento de una diet® paciada que premia la comida

chatarra sobre los alimentos saludables, la ofierfas quioscos escolares, la eleccion

-6 -



de consumir en puestos callejeros, el control do tocal de comida de como ésta se
expende (manipulacién, coccién e higiene), la ekdion de nuestros propios
alimentos y la importancia de sentarnos a la mesdiempo suficiente para comer en

familia, en contraposicion de los tiempos que Eestad nos impone.

Estos tiempos también obligan a la jornada extendidlas instituciones, que
incluyen el almuerzo de muchos de nifios en los domes escolares. Como lo
planteamos anteriormente, también los comedores Isgares adecuados para
fomentar el cambio que proponemos. Deberian saibls en los tiempos para
disfrutar del encuentro y del alimento y ofrecereg@rcicio del cuidado sugerido,
ademas de variedad y alternativas al menu del hdger instituciones deberian
participar tanto en estas elecciones, comparti@sdmn las empresas que ofrecen los
servicios alimentarios; como tambiénlen controlegde la recepcion de las materias
primas, de las temperaturas, de la limpieza y teiion del material y cuidado del
personal a cargo; quienes reciben capacitaciogaiblia sobre manipulacién de los

alimentos).

Finalmente, y a modo informativo para los lectorésnscribimos las
recomendaciones dadas por la Sociedad Argentifeditria para la prevencion del
SUH:

v Asegurar la correcta coccion de la carne; la bacserdestruye a los 70° C. Esto se

consigue cuando la carne tiene una coccibn homagéne

v Tener especial cuidado con la coccién de la caicedp, ya que generalmente se
cocina bien la parte superficial, permaneciendualeteria en el interior. El jugo de

la carne picada bien cocida, debe ser completanramtscido.

v' Se debe asegurar la completa coccion de las hamdmag dado que son fuente

principal de contaminacion en los nifios.

v' Utilizar distintos utensilios de cocina para corf@rcarne cruda y para trozarla

antes de ser ingerida.

v/ Evitar el contacto de las carnes crudas con ottoaseatos (contaminacion

cruzada).

v/ Controlar el uso de leche y derivados lacteos ctameente pasteurizados y

conservar la cadena de frio.



v" No consumir jugos de fruta no pasteurizados.
v Lavar cuidadosamente verduras y frutas.

v/ Asegurar la correcta higiene de las manos (dehemda con agua y jab6n) antes

de preparar los alimentos.
v’ Lavarse las manos con agua y jabén luego de af&.b
v' Utilizar natatorios habilitados para tal fin.

v' Respetar la prohibiciéon de bafiarse en aguas camdas como las del Rio de la
Plata.

v/ Consumir agua potable; ante la duda, hervirla.

Conclusién

Solamente observando los nimeros mencionados &reste reflexién, nos
damos cuenta de lo grave que es la situacién cgpec al Sindrome Urémico
Hemolitico en nuestro pais. Si bien consideramesajjiEstado debe implementar una
politica para la prevencion y erradicacion de estdermedad, notamos la
responsabilidad que cada uno de nosotros - docgntes docentes, padres, tios,
abuelos - tenemos como adultos de brindarle a mwsesticos un crecimiento
saludable. Pero, siendba Escuelala primera encargada de la educacion, es
inevitable, y ademas sumamente productivo, pregaopgpor la implementacion de
un plan en el cual seduque para la saludesto implica el desarrollo de proyectos y
propuestas en los cuales se promueva la preveneidenfermedades, lo cual esta
intimamente relacionado con los habitos de higieaéimentacion entre otros. Y es
durante el periodo de la educacion inicial cuarao difios internalizan rutinas y

habitos.

Entonces, jmanos a la obra!

Maria Andrea Lukjanionok y MaddBeatriz Fontana

andrusocial@yahoo.com.ar marielafontana@gmail.com
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